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MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

ROLE DES PARENTS DANS LA PREVENTION DU
DOPAGE ET DES CONDUITES DOPANTES
CHEZ LE SPORTIF MINEUR (#TousConcernés

Le spont conribue & I'épenouissement, & Mapprentissage de [s vie en société e1 & la construction de ls
personnalite des jeunes, 1 repose sur des rigles fondees sur des valeurs et des princpes Sthiques qui ont
pour but de garantic que tout sportit peut gratiquer sa discipline de maniére équitable. Le dopage est
Contraie & Tissence méme de Fesprit spatif

Le dopage consiste en b3 uivlation & une ou plusieurs righes antidepage, notamment utifiser un produit
ou s

Un sportif, quel que soit san dge. et posilble de sanctions quand § @ détenu ou fat usoge dune
b hod 'un contréis

DOPAGE ET CONDUITES DOPANTES

Le= canduites. s de produits ou I procédds dans e hot de

surmantier un abstacle, réel ou supposé, & des fins de pedomance, Ce sont des conduites humaines qui se
: vl 2

par que e jeune

En tant que parents, vou &tes bien sauvent le aremier contbet face b o maladie, vaus alles générslement
réalicer le premier agnost de Fétat de samté de votre enfant. Ly pharmacie familiale est & cet égard la
premidre source de consummation de médicaments du fayer, c8 qui Pet nLTainer CFLING FATUES : MmaUvais
diagnastic, prise de molécules interdites, effetsindésirables, etc. Au-deld , o cas de eonirdle anbdopage révels
pasitf, taut spartif {enfant ow adulte) est respansable de toutes fes substances retrouvées dans son organisme.
pasde de doute conmuite: - it ).

UIDENTIFICATION DES PERSON NES RESSOURCES ET DES SOURLLS D INFORMATION FIABLES

Tout sportil Heit pouvele fispases d'une inforrmation fiable et scceaible poot pratiguer 2 Gicipline
e st Les antants e jednes sdolestents 30it, en ce sens, un public & fsgue et les discours.
sur be dopage et ks consommation de prodults &n complément de Palimentstion de bose se sont
miitipliés, et les flgues aves pux, Vous pouvez solliciter de nomBreuses structures et interlocuteurs.
en cas de besobi. Soyes s o Jes risg |

[ LESACTEURS LOCAUX _ _ 1

LES ACTEURS LOCAUX

ANTENNE MEDICALE DE PREVENTION DU DOPAGE D' OCCITANIE [AMPD)
Dr. SENAAD-DUERD Ana

Service de Pharmacologis Médicale et Clinious du CHL de Toalouse
Faculté de Médecine

37, allées Jules-Gue:

TélL 10561145962 f 05.6] 14,56 46

senard iy todlous it
MEDECIN COI DE LA DE LA JEUNESSE, DIY SPORT, ET DE LA COHESION
SOCIALE

Dr COSTE iksier
gifvisr coste ey pouy it

MEDECIN RESPONSABLE DU CREPS
O VALET Masime

Service Médical, Département du Sport de Haut Nivead
CREPS de TOULOUSE

1 Avenue Edouard Beiin

31400 TOULOUSE

Tt 05 62 1790 25

Part 107 7035171

LES ACTEURS NATIONAUX

ALMENTATION SAINE ET COMPLEMENTS
Buils qua 10t 1n pratique sportve de votre sniant, une almartation dquaiacbs dveriibds et adustie 3 1
pe u dme pour
Dars fes flers o ' e sufficait pas & couvrir fes mmmmnmmzm
il est indispensable de se rapprocher d'un expert en nutrition car ks campléments. alimentaires. peavent
entrainer des fsques pour b sants [effets secondaines, surdosage] et de donage (produits contamings] ches
wotre

L i doivent Frésence d' reif. Tawt anortif, qu'd sait mineur
v nan, pedt chotslr d'étre sccompagné par un représentant pendant toute 1 durée de 1a phase de prélivement

MINISTERE DES SPORTS
Duireais Exfigue e ntégrins (0S3C)
95 Av. de France, 75013 Paris

i

DE: MEDICALES DE DU DOPAGE

Balletin national des Antennes Médicles de Prévention du Dopage ©

s échantiions. Par ailleurs, si Ie spartf contrélé est un mineur, un ne peut
u'aveE e utorisation derite de i ou des e de 'autorité parentate remise lors de fa prise
ou du renauvellement de la ficence [Code du Sport, art. B 233-52).

Fiee Fume sens cud"ar
Fartice L 232 8.2 » et peut i i

DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE




: sport santé
Antenne médicale
|

‘ de prévention du dopage
; de Nouvelle Aquitaine
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LA MALLETTE " DOP'SANTE "

Outil de prévention du

dopage et des conduites
dopantes (ANAMPrébDo)

Mallette pédagogique destinée a la mise en place d'actions de sensibilisation, de
prévention ou de formation. Publics visés (2 partir de 12 ans) : scolaires, sportifs,
SHN, éducateurs, entraineurs.. Dispositif en cours de développement a I'échelle
nationale (réseau des AMPD)

LA CONCEPTION ET LA REALISATION

Ce projet a été conduit par I'équipe de AMCD des Pays de la Loire (AMPD
Pays de la Loire-Bretagne) composée de Stéphane Pretagut (psychiatre, chef
du service d'addictologie du CHU de Nantes et responsable de 'AMCD):;
Bertrand Cuérineau (psychologue - CHU de Nantes) : Rodolphe Cuilbaud
(psychologue - CHU de Nantes).

Nous avons associé a ce travail de conception, I'ensemble de nos «
animateurs-conférenciers » évoluant sur la région des Pays de la Loire. soit une
vingtaine de personnes au total. Plusieurs d'entre eux nous ont également
aidés a valider les outils composant cette mallette, en tenant compte des
nombreuses formes d'utilisations possibles et modulables en fonction des
publics et des attentes. Leur expérience (une vingtaine d'années pour certains)
fut indispensables, nous les remercions pour leur engagement et la mise en
commun de leurs compétences

UN OUTIL DECLINABLE

La mallette se compose de plusieurs outils adaptés a un large public. Il
est possible dintervenir auprés de jeunes, sportifs o non, autour des
conduites dopantes, mais également en direction de sportifs de haut
niveau autour des éléments en lien avec le dopage (informations autour
des bases réglementaires, autour des ressources et éléments educatifs,
sur les compétences élargies..). Nous utilisons également la mallette dans
le cadre des formations de professionnels du sport et de la santé, dans le
cadre de leur formation initiale ou continue.

LES INTERVENTIONS

A titre d'exemple, nous essayons d'illustrer certaines de nos interventions sur le site
des AMPD (www.ampd.fr) dans la rubrique *Nos interventions en pays de la Loire’
Nous intervenons depuis 2005 sur la région des Pays de la Loire auprés des

structures et filieres liées au sport de haut niveau mais bien au dela. Ces
interventions s'appuient sur les compétences de notre groupe d'animateurs-
conférenciers, formeés et bénéficiant d'un suivi et d'une formation continue

La mallette DOP'SANTE &}ﬂ&j\\{l P ré D

«« PREVENTION DU DOPAGE



K

DES OUTILS
VARIES

Voici un apercu de tous les outils disponibles :

1/ GUIDE PEDAGOGIQUE

Guide explicatif et détaillant les différents
supports de la mallette et son utilisation

2 /C'EST QUOI L'HISTOIRE ?

Photo expression pour composer des histoires a partir
des représentations de chacun

3/ SUPERDOP, LE QUIZZ

Quizz élaboré selon 3 "niveaux* de difficultés

4 [ SPORT CLEAN

Images permettant de stimuler et d'interroger les
représentations sur le dopage dans tous les sports

5/DOP' IMAGE

Photo-expression permettant d'aborder différentes
thématiques en lien avec le sport et la santé

6 /Y'A DEBAT

Affiches aux illustrations caricaturales

permettant de travailler sur des stéréotypes

il s PARLER, INFORMER,
Jeu de roles "express* pour lancer des débats sur

des sujets relatifs aux conduites dopantes AIDER, SOIGNER°

8 / REPRESENTE 0800880504

Dispositif pour travailler sur les connaissances du
public en rapport a certaines thématiques (législation ;

Appel gratuit et anonyme

amcdpdi@gmail.com

facteurs de risques ; conséquences ; ressources ...)

WA
AL

v.ampd.fr

La mallette DOP'SANTE
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CEIP

Centres d'Evaluation et d'lnformation sur la Phammacodépendance
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