
COMPTE RENDU INTERVENTION DU 07/10/2022 AU COLLEGE MARIE MARVINGT A 

BOUGUENAIS (44) 

 

PUBLIC : 77 collégiens 

AGE : 12 à 13 ans 

INTERVENANTS : Christine Hangard et Patricia Pujol 

DEMANDE : Enseignement pratique interdisciplinaire SVT et EPS autour du fonctionnement de 

l’organisme lors d’un effort musculaire. Demande à propos de ce qu’est le dopage, les effets 

recherchés, les différentes substances et les impacts sur la santé.  

Bonne intervention avec trois classes de 5ème. Travail en amont sur le corps et l’effort physique qui a 

permis de s’adresser à des élèves déjà sensibilisés au sujet. Nous avons séparé les classes en 

différents groupes afin de les faire réfléchir à des thématiques autour des conduites dopantes, puis 

nous avons mis ces réflexions en commun. Les élèves étaient intéressés, et ces réflexions leur ont 

permis d’aller plus loin dans leurs connaissances autour du sport et du dopage.  

  

 

 


