
COMPTE RENDU INTERVENTION DU 19/04/2022 A LA LIGUE REGIONALE DES PAYS DE LA 

LOIRE D’HALTEROPHILIE A EVRON (53) 

 

PUBLIC : 17 sportifs 

AGE : 12 à 20 ans 

INTERVENANTS : Michel Soto et Nathalie Bouleau 

DEMANDE : Sensibilisation aux problématiques autour du dopage, des conduites dopantes, et de 

l’hygiène de vie 

Bonne intervention dans le cadre d’un stage régional. Plusieurs thématiques ont été évoquées autour 

du dopage, et ont permis de questionner les représentations de chacun. Les athlètes étaient curieux 

du déroulé d’un contrôle anti dopage, mais aussi des motivations qui peuvent les pousser à prendre 

des produits dopants.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


