
COMPTE RENDU DE L’INTERVENTION DU 14/06/23 A L’IRSS DE NANTES (44) 

 

PUBLIC : 19 stagiaires BPJEPS AF 

AGE : 19 à 32 ans 

INTERVENANTS : Rodolphe Guilbaud  

DEMANDE : Facteurs de risques associés au dopage et aux conduites dopantes. Place et posture de 

l’éducateur sportif dans la sensibilisation et la prévention des conduites à risque. 

Intervention ayant permis d’aborder les enjeux inhérents à la pratique de coachs sportifs et aux 

diverses attentes de leurs clients. Echanges riches autour des enjeux de performance et des 

mécanismes associés, des comportements alimentaires et des facteurs de vulnérabilité. Cette 

rencontre a également été l’occasion d’interroger les notions de projet, de désir et de motivation. 

Enfin, nous avons évoqué la question de leur « responsabilité » dans l’accompagnement de personnes 

pour lesquelles ils représenteront une figure de référence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


