COMPTE RENDU INTERVENTION DU 28/04/2022 AU SEMINAIRE DE LA FEDERATION
FRANGCAISE DE HOCKEY SUR GLACE A ANGERS (49)

PUBLIC : 70 personnes
AGE : Adultes

INTERVENANTS : Claire Nalliod-lzacard, Bertrand Guérineau, Grégory Waldek (médecin AMPD lle-
de-France en observation), Jacques Vettraino (CTN hockey sur glace) et Fabrice Leclerc (médecin
fédéral)

DEMANDE : Intervention dans le cadre de la formation nationale continue des entraineurs de la
fédération francaise de hockey sur glace. Faire un rappel du sujet et apporter des éléments
techniques, scientifiques et éducatifs pour que les éducateurs informent, integrent dans leur
guotidien une "éducation a la gestion de la vie physique" pour les jeunes sportifs et sportives.
Comment créer des "habitus" dans la communauté ?

L'intervention s’est tres bien déroulée. Nous avons fait 3 groupes avec le support « Représente » de
la malette Dop’santé : un groupe sur les facteurs de vulnérabilité dans le sport, un groupe sur les
conséquences médico-psycho-sociales, et un groupe sur les ressources a la disposition de I’athléte.
Nous avons ensuite mis toutes nos réflexions en commun. Les contenus étaient tres riches, et ont
permis d’aborder beaucoup de problématiques liées au dopage. L'organisation et I'accueil ont permis
une intervention tres qualitative.




