COMPTE RENDU INTERVENTION DU 12/10/2023 AU
COLLEGE PIERRE MENDES A SAUMUR (49)

PUBLIC : 18 éléves de 3eéme

AGE : 15 ans

INTERVENANTS : Yannick Thibaudeau
et Claire Nalliod-lzacard

DEMANDE - : “Intervention sur les
différents aspects du dopage, les
produits, les effets sur I'organisme et

n

les performances, etc...

COMPTE RENDU :

L'intervention s'est inscrite dans le cadre d'un projet sur l'olympisme, mené tout au long
de l'année au sein du college, et a ciblé une classe de 3éme.

Nous avons tout d'abord encouragé les éleves a réfléchir et & mener des recherches sur
internet concernant les différentes méthodes visant & améliorer les performances
sportives. Cela a permis aux éleves de s'investir dans l'intervention et d'ouvrir le débat.

Les éléves ont dans un deuxiéme temps exprimé leur intérét pour comprendre les
procédures de détection du dopage, en particulier les modalités de contréles. Nous
avons également réfléchi aux facteurs de risques et de vulnérabilité qui ameénent un
sportif & se doper.
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