
COMPTE RENDU DE L’INTERVENTION DU 28/03/23 AU COLLEGE SACRE CŒUR A EVRON 

(53) 

 

PUBLIC : 114 élèves de 4ème et 12 enseignants 

AGE : 13 à 15 ans 

INTERVENANTS : Nathalie Bouleau et Michel Soto 

DEMANDE : Intervention dans le cadre d’un enseignement pratique interdisciplinaire alliant SVT, EPS 

et français. Beaucoup de travail en amont sur les différentes formes de dopage et ses impacts sur le 

corps. Demande d’intervention autour du sens et des conséquences du dépassement de soi, ainsi que 

sur les valeurs du sport.  

 

Intervention avec quatre groupe de 4ème autour des bienfaits de l’activité physique ainsi que du sport. 

Nous avons utilisé un quizz pour partir des connaissances des élèves et discuter de ce qu’implique la 

pratique sportive. Les interventions se sont bien déroulés et ont permis aux 4ème d’interroger les 

problématiques autour de l’activité physique.  


