
COMPTE RENDU INTERVENTION DU 30/11/2023 AU
LYCÉE ARISTIDE BRIAND À ST NAZAIRE (44) 

AMCD 2023

PUBLIC : 34 lycéens

L'intervention s'est déroulée dans le cadre d’un cycle de musculation de jeunes lycéens de 1ère
STMG, accompagnés de leur enseignante d'EPS.
Nous avons commencé la séance en présentant l'AMCD. Les élèves se sont montrés intéressés,
exprimant spontanément leurs opinions en petits groupes. Leur implication s'est manifestée à
travers de nombreuses questions, remarques et réponses pertinentes. 

Le déroulement de la séance a débuté par un brainstorming visant à définir le dopage et les
conduites dopantes. Nous avons ensuite répondu aux interrogations des jeunes autour des
produits dopants, des procédés, de la loi, du code du dopage, des sanctions, des contrôles
anti-dopage, de la liste des produits, de l'utilisation des médicaments à des fins de
performance, etc.. Les élèves semblaient très satisfaits d’avoir pu discuter de ces différentes
thématiques.

ÂGE : 16 ans

INTERVENANTS : Anne Guitton et
Patricia Pujol

COMPTE RENDU :

DEMANDE : Elèves du cycle
musculation, ouvrir le dialogue sur les
conduites à risques et sensibilisation
au sujet du dopage. 


