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LE SPORT...
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COMMENT ON PEUT DERAPER

Vouloir etre reconnu socialement

Trouver un moyen facile de surmonter les difficultes

Vouloir outrepasser ses capacites

Craquer devant des intéerets divers

Croire que Ion peut passer a travers

Etre influence par la facilite d’acces a
certains produits

Banaliser I’image des produits de Ia
performance

Se laisser piéger par les croyances




« IIl est question de conduites dopantes lorsqu’une
personne consomme une substance chimique ou un
meédicament pour affronter un obstacle, reel ou ressenti,
ou/et pour ameliorer ses performances, qu’elles soient

physiques, intellectuelles, artistiques...

Il n’existe pas une, mais une multitude de conduites
dopantes : rien de comparable en effet entre I’etudiant
qui consomme des compléments de vitamines de
facon tres ponctuelle en periode d’examen et celui
qui. consomme regulierement ou a forte dose des
anabolisants pour developper sa musculation ou
ameliorer ses performances physiques, ou des
gluco-corticoides pour repousser les limites de |la
fatigue ».

C’est lutilisation ou Ia détention sans raison
meédicale justifiee, des substances ou des
procéedés interdits par Ia liste elaborée en
application de Ia Convention Internationale
contre le dopage dans le sport.

Cette liste est publiee au Journal Officiel de
la République Francaise et actualisee tous
les ans.

Ceciconcerne toute personne au cours des
competitions et manifestations sportives
agreees par une federation sportive ainsi

que pendant les entrainements en vue

d’y participer.




DEFORMATIONS,
DEGRADATIONS DES 0S ET DES MUSGLES

TROUBLES NEURO-PSYGHIQUES

DYSFONGTIONNEMENTS SEXUELS

ATTEINTES DES ORGANES VITAuX

Les substances interdites sont souvent
prises pour essayer d’augmenter la
masse et la force musculaire, de

diminuer les sensations de fatigue et

de douleur, de stimuler Pagressivité
et la volonté, mais tot ou tard, les
dégats sont au rendez-vous !




DEFORMATIONS,
DEGRADATIONS DES 0S ET DES MuUSGLES

A 38 ans, André Cordelette

a dua subir une greffe du
coeur, une intervention qui
est la conséquence d’une
prise lourde d’amphétamines
alors qu’il était cycliste ama-
teur.

ATTEINTES DES ORGANES VITAUX

Bob Hazelton (boxeur) s’est nourri
pendant des années aux anaboli-
sants. De trés graves probléemes lui
ont valu d’étre amputé d’une jambe.

Puis de I'autre. TRO“BLES NE“RO'PSYCH'&UES

Pelle Svenson (lutteur). « Un an apres je
commencgais a subir les effets négatifs DYSFONG'HONNEMENTS SEquLS
du traitement [de testostérone], nervosité,
mauvaise humeur... Sans raison particu-
liere, jaccumulais les accidents musculai-
res... Les fibres musculaires hypertrophiées
imposent aux tendons, aux ligaments et aux
articulations des efforts qu’ils ne peuvent pas
soutenir... Alors les tendons;se rompent et les
articulations se déforment. Le sportif est fichu et
I’lhomme est handicapé pour la vie ! »




PROTEGER

PUNIR




Certificat medical prealable a toute 1°° licence ou a la
pratique compétitive

Surveillance médicale spécifique pour les sportifs de haut
niveau

Medecin du travail pour les sportifs professionnels

Possibilité de contre-indications de pratique par un
meédecin fédéral en cas d’anomalie de suivi

Consultations gratuites specialisées a Pintention des
personnes concernées par le dopage

Délivrance d’attestations nominatives (obligatoires
pour les sportifs sanctionnés apres un controle
antidopage positif)

Apport de conseils aux fédeérations, meédecins,
sportifs et leur entourage

Mission de veille sanitaire et de recherche
Actions de prévention et de formation

L’'usage de produits dopants ou les manques a
IPobligation de localisation relevent de sanctions
sportives (déclassement) et disciplinaires (sus-
pension temporaire ou définitive)

Le fait de s’opposer a la mise en place d’un
controle antidopage est puni jusqu’a 6 mois
d’emprisonnement et 7 500 euros d’amende

La detention de produits dopants sans raison
meédicale justifiee est passible de 1 an d’em-
prisonnement et de 3 750 euros d’amende

Indépendance des pouvoirs sportif

et politique Des peines d’emprisonnement, amendes,

fermetures d’établissements et interdic-
Mise en ceuvre des controles antido- tions d’exercer une activité professionnelle
page avec la participation des direc- sont les sanctions prévues pour la pro-
tions régionales de la jeunesse et des duction, le trafic et la vente de produits
sports dopants : 5 ans et 75 000 euros, 7 ans et
150 000 euros si le sportif concerné est

Gestion du programme de localisation .
mineur

de groupes cibles de sportifs

Pouvoir de sanction disciplinaire, notam-
ment en cas de carence des fedérations
ou pour les licenciés étrangers

Délivrance des Autorisations d’Usage a . -
des fins Thérapeutiques (AUT) ' v

Analyse des échantillons
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SulVl MEDICAL

—Faire evaluer'ses aptitudesi(capacites physiologiques)

Btidepisteriesicontresinaications

—Eaire verifier regulierement son etatide'sante pour:
fechercherdieventueisierretsinegatirsideiarpratigue

AUSPOort

~JEairelsoignerses'blessures

ALIMENTATION EQUILIBREE

—Vanerssonalimentation
=~ Manger a'heures regulieres

—JEviterles fluctuations de poids

A\L'A

~LimiterlesiproduitsS trop gras et/ou trop sucr:

—4

([EXEChIPS; SOaas; SUCreries )

RECUPERATION CONTROLEE

—Se rehydrater frequemment
EQ“.L'BRE = Pratiquerlesietirements
PSYGHOLOG'Q"E —JAlterner entrainement et recuperation
ET SOCIAL —JAvoirun'sommeil regulier

~ SZentourer aujquotidien

—JAdapterises objectifS'sportifs Bo“ USAGE DE L’ENTRAlNE"ENT

en fonctionide ses envies etide —JAdapter’son entrainementasa
Ses capacites discipline

~Miravailler Ia gestion du'stress ~Programmer ses exercices en fonction
-~ Diversifier ses'centres dinteret HESLESTS
~Eixer des objectifs d’entrainement
compatibles avec ses capacites

TABACG ET PERFORMANGE SPORTIVE...
ET L’ENDURANGE PART EN FUMEE

— Prendre dulplaisir a I’entrainement

ALCOOL ET PERFORMANCE SPORTIVE...
MAuVAIS MELANGE
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RESSOURGCES / GONTACTS

Z/MINISTERE DE LA SANTE, DE LA JEUNESSE, DES SPORTS ET DE LA VIE
ASSOCIATIVE

WWW.Santesport:gouv:ir; WWWw.jeUnesse-Sports:gouv.ir:

~ DIREGTION REGIONALE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS DE HAUTE
NORMANDIE

Telephone 02:'3218/15/20
WWww.drdjs=naute=normandie:jetunesse-sporis:gouv:ir

“/ANTENNE MEDICALE DE PREVENTION Du DOPAGE DE HAUTE-NORMANDIE
Numero azur:'0 810,76 2700
WWws.churrouen:ir/internet/services/ampid

~/MISSION INTERMINISTERIELLE DE LUTTE CONTRE LA DROGUE ET

LA TOXICOMANIE
l WWW.drogues.gouv.ir
[ _—
)\\' ~AGENGE FRANCAISE DE LUTTE CONTRE LE
: ’{ www.afld.fr .
-)
~EGOUTE DOPAGE : APPELS ANONYMES, CONFIDENTIE!
g\ GRATUITS
\) Numeéro vert : 0 800,15/2000
F Ef \ www.dopage.com/ecouté=dopage
v
]
~ AGENGE MONDIALE ANTIDOPAGE -
[ |
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REPUBLIQUE FRANGAISE

MINISTERE DE LA SANTE,
DE LA JEUNESSE,
DES SPORTS
ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
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